IST IST wurden Ende 2014 gegründet und haben sich mit kompromisslos intensiven Liveshows und einer ausgeprägten DIY-Arbeitsethik einen hervorragenden Ruf erspielt. Ihr Debütalbum "Architecture", das sie inmitten der Pandemie auf ihrem eigenen Label Kind Violence Records veröffentlichten, war ein großer Erfolg in der Indie- und Vinylwelt. Mit ihrem zweiten Album "The Art of Lying", das Ende 2021 Platz 87 der UK Top 100 erreichte, etablierten sie sich endgültig als eine der führenden Kräfte einer neuen Musikära born in Manchester. Auf die Veröffentlichung folgte eine zehntägige UK-Tournee mit ausverkauften Shows in u.a. Manchester, London und Bristol sowie eine Reihe von ausverkauften Europaterminen. Im März 2023 veröffentlichte die Band ihr drittes Album "Protagonists". "Light A Bigger Fire" heißt das vierte Album der Engländer.
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